
10-11.10.2025 r., Warszawa
Hotel Airport Okęcie

PROGRAM KONFERENCJI 
ORGANIZATORZY

POD HONOROWYM PATRONATEM



DZIEŃ 1 (piątek, 10 października 2025) - SYSTEM, STRATEGIE, PRZYSZŁOŚĆ
od 9:00 Rejestracja uczestników konferencji
10:00 – 10:25 
(25’)

Otwarcie: Jedna Wizja, Wiele Głosów
 	 Powitanie uczestników i inauguracja – dr hab. n. med. Jarosław Woroń, Przewodniczący Komitetu Naukowego

Wystąpienia zaproszonych gości honorowych:
 	Maciej Karaszewski, Dyrektor Departamentu Lecznictwa Ministerstwa Zdrowia
 	Jakub Adamski, Dyrektor Departamentu Współpracy, Rzecznik Praw Pacjenta

10:25 – 11:25 
(60’)

Panel Dyskusyjny Ekspertów: „Zintegrowani dla Zdrowia – Quo Vadis, systemie?”
Moderacja: dr hab. n. med. Jarosław Woroń, Przewodniczący Komitetu Naukowego, Kierownik Zakładu 
Farmakologii Klinicznej w Katedrze Farmakologii UJ CM w Krakowie
Uczestnicy:
 	 lek. Paweł Doczekalski, Zastępca Sekretarza Naczelnej Rady Lekarskiej 
 	Maciej Karaszewski, Dyrektor Departamentu Lecznictwa Ministerstwa Zdrowia
 	prof. nadzw. MD, PhD, MBA, FACP, FESC Jarosław J. Fedorowski, Prezes Polskiej Federacji Szpitali, Gubernator 

i  członek Prezydium Europejskiej Federacji Szpitali HOPE, Członek Zarządu Światowej Federacji Szpitali IHF, 
Prezes Zarządu Polskiego Towarzystwa Koordynowanej Ochrony Zdrowia

 	dr Małgorzata Olszewska, Dyrektor Centrum e-Zdrowia
 	Sabina Karczmarz, Prezes Zarządu IFIC Polska (International Foundation for Integrated Care Polska)

Tematy dyskusji:
 	Czy system opieki zdrowotnej w Polsce jest gotowy na realną integrację?
 	Koordynacja opieki – moda czy konieczność systemowa?
 	Jak zmotywować środowisko do zmian?
 	Gdzie jest pacjent? Rola pacjenta i organizacji pacjenckich w tworzeniu zintegrowanego systemu
 	Telemedycyna, e-rejestracja, AI – integracja czy chaos?
 	Jeden pacjent, wiele specjalizacji – kto naprawdę „prowadzi” chorego?
 	Edukacja lekarzy a system zintegrowany – czy uczymy współpracy?
 	Finansowanie opieki zintegrowanej – kto płaci za efekty?

SESJA I            WYZWANIA ORGANIZACYJNE I TERAPEUTYCZNE W OPIECE ZINTEGROWANEJ
11:25 – 11:45 
(20’)

Zintegrowana opieka – porównania europejskie
dr n. ekon.  Małgorzata Gałązka-Sobotka, Dziekan Centrum Kształcenia Podyplomowego Uczelni Łazarskiego, 
Dyrektor Instytutu Zarządzania w Ochronie Zdrowia Uczelni Łazarskiego, ekspertka Pracodawcy RP, zastępczyni 
przewodniczącego Rady Narodowego Funduszu Zdrowia

11:45 – 12:05 
(20’)

POZ jako filar integracji
dr n. med. Michał Sutkowski, Prezes Elekt Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce (kadencja 2026-2030)

12:05 – 12:25 
(20’)

Ochrona systemów w ochronie zdrowia
Miłosz Klikowicz, magister prawa, Wydział Prawa i Administracji Uniwersytetu Mikołaja Kopernika w Toruniu, 
audytor wiodący Systemu Zarządzania Bezpieczeństwem Informacji PN-EN ISO/IEC 27001, były członek Zespołu 
Reagowania na Incydenty Bezpieczeństwa Komputerowego CSIRT.GOV

12:25 – 12:45 
(20’)

Od danych do decyzji. Optimed NXT – jeden system, pełna ścieżka pacjenta
Adam Szabuniewicz, Dyrektor Centrum Sprzedaży Comarch S.A.

12:45 – 13:05 
(20’)

Jak przełamać opór wobec szczepień dorosłych? Psychologia, edukacja i cyfrowe 
narzędzia komunikacji
dr hab. Michał Bilewicz, prof. UW, Centrum Badań nad Uprzedzeniami, Zakład Psychologii Stosunków 
Międzygrupowych, Wydział Psychologii, Uniwersytet Warszawski

13:05 – 13:25 
(20’)

Zintegrowana opieka nad pacjentem z raną przewlekłą
dr n. med. Monika Sadowska,  Prodziekan ds. pielęgniarstwa, Kierownik Zakładu Pielęgniarstwa Rodzinnego 
i Promocji Zdrowia, Wydział Medyczny Collegium Medicum, Uniwersytet Kardynała Stefana Wyszyńskiego 
w Warszawie

13:25 - 14:05 
(40’)

Przerwa kawowa

SESJA II          ZINTEGROWANA STRATEGIA LECZENIA BÓLU
14:05 – 14:25 
(20’)

Mechanizm powstawania bólu gardła i racjonalny dobór leków
dr hab. n. med. Jarosław Woroń, Kierownik Zakładu Farmakologii Klinicznej w Katedrze Farmakologii UJ CM 
w Krakowie

14:25 – 14:45 
(20’)

Leczenie bólu neuropatycznego – nowe leki i strategie terapii spersonalizowanej
prof. CMKP dr hab. n. med. Małgorzata Malec-Milewska, Kierownik Kliniki Anestezjologii i Intensywnej Terapii 
CMKP Warszawa

forumoz.pl



14:45 – 15:05 
(20’)

Kolagenoterapia iniekcyjna jako wsparcie terapii trudnych ran i bólu różnego 
pochodzenia
dr hab. n. med. Jarosław Woroń, Kierownik Zakładu Farmakologii Klinicznej w Katedrze Farmakologii UJ CM 
w Krakowie

SESJA III        DLACZEGO SZEROKIE DZIAŁANIE NIE RÓWNA SIĘ SZEROKIE STOSOWANIE? 
                              FLOZYNA W TERAPII CRM 
                                      Sesja powstała we współpracy z firmą AstraZeneca

15:05 – 15:25  
(20’)

Terapia w zespole kardio-nefro-metabolicznym: wybierz, włącz, kontynuuj
prof. dr hab. n. med. Filip M. Szymański, Prezes Polskiego Towarzystwa Chorób Cywilizacyjnych, Dziekan 
Wydziału Medycznego Collegium Medicum UKSW w Warszawie, Przewodniczący Komisji Ewaluacji Nauki i Sekcji 
Farmakoterapii Sercowo-Naczyniowej PTK

15:25 – 15:45  
(20’)

Plejotropizm dapagliflozyny – co oznacza w praktyce?  
dr hab. n. med. Jarosław Woroń, Kierownik Zakładu Farmakologii Klinicznej w Katedrze Farmakologii UJ CM 
w Krakowie

15:45 - 16:35 
(50’)

Przerwa obiadowa

SESJA IV        NOWOCZESNA FARMAKOTERAPIA W PRAKTYCE LEKARZA 
                              – POTENCJAŁ I OGRANICZENIA
16:35 – 16:55  
(20’)

Terapie celowane i biopodobne – czy nowoczesność oznacza dostępność?
dr n. farm. Leszek Borkowski, Farmakolog Kliniczny Mazowieckiego Szpitala Bródnowskiego, Prezes zarządu 
fundacji Razem w Chorobie, były prezes Urzędu Rejestracji Produktów Leczniczych, Wyrobów Medycznych 
i Produktów Biobójczych

16:55 – 17:15 
(20’)

O zaostrzeniach POChP: Dlaczego każdy element opieki 
ma znaczenie?
prof. dr hab. n. med. Paweł Śliwiński, Kierownik II Kliniki Chorób Płuc,  
Instytut Gruźlicy i Chorób Płuc w Warszawie

Wykład we współpracy 
z Chiesi Poland sp. z o.o.

17:15 – 17:30 
(15’)

O czym należy pamiętać przy leczeniu starszych chorych z zespołem kruchości?
prof. dr hab. n. med. Barbara Gryglewska, Katedra Chorób Wewnętrznych i Gerontologii,  
Uniwersytet Jagielloński Collegium Medicum, Oddział Kliniczny Chorób Wewnętrznych i Geriatrii, Szpital 
Uniwersytecki w Krakowie

SESJA V        ZINTEGROWANA OPIEKA NAD KOBIETĄ – INTERDYSCYPLINARNE  
                             PODEJŚCIE W PRAKTYCE 
17:30 – 17:50 
(20’)

Zakażenia układu moczowego u kobiet – aktualne wyzwania 
i kompleksowe strategie leczenia
dr n. med. Anna Czech, Oddział Kliniczny Urologii i Onkologii Urologicznej Szpitala 
Uniwersyteckiego w Krakowie, Katedra i Klinika Urologii Uniwersytetu Jagiellońskiego 
Collegium Medicum

Wykład we współpracy 
z firmą Gedeon Richter

17:50 – 18:10 
(20’)

Zintegrowani dla zdrowia kobiet – Value-Based Health Care w onkoginekologii
prof. dr hab. n. med. Krzysztof Nowosielski, Ordynator Oddziału Ginekologii, Położnictwa i Ginekologii 
Onkologicznej w Uniwersyteckim Centrum Klinicznym w Katowicach

                             PROGRAM POZAMERYTORYCZNY
od 20:00 Kolacja z muzyką

(wydarzenie dla wykładowców, gości oraz uczestników, którzy zgłosili chęć udziału w kolacji)

DZIEŃ 2 (sobota, 11 października 2025) - PRAKTYKA, INNOWACJE, LUDZIE
SESJA VI        ZINTEGROWANA OPIEKA W CHOROBACH PRZEWLEKŁYCH
9:00 – 9:20 
(20’)

Polityka zdrowotna i prewencja w onkologii – wyzwania systemowe
dr hab. n. med. Paweł Koczkodaj, Prof. Instytutu, EMBA, Kierownik Pracowni Prewencji Pierwotnej i Polityki 
Zdrowotnej w Zakładzie Epidemiologii i Prewencji Pierwotnej Nowotworów w Narodowym Instytucie Onkologii 
w Warszawie

9:20 – 9:40 
(20’)

Dyslipidemia i ryzyko sercowo-naczyniowe – nowa era leczenia
prof. dr hab. n. med. Artur Mamcarz, Kierownik Kliniki Chorób Wewnętrznych i Kardiologii Wydziału Lekarskiego, 
Warszawski Uniwersytet Medyczny

9:40 – 10:00 
(20’)

Cukrzyca typu 2– personalizacja terapii w praktyce lekarza POZ
dr hab. n. med. Beata Mrozikiewicz–Rakowska, prof. CMKP, zastępca 
ordynatora I Oddziału Chorób Wewnętrznych, Pododdział Diabetologii i Chorób 
Metabolicznych, Szpital Bielański, Klinika Endokrynologii CMKP, Wiceprezes 
Polskiego Towarzystwa Leczenia Ran

Wykład we współpracy 
z Bioton S.A.
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Relację z konferencji znajdziesz na:

Vicommi Media    vicommi  www.vicommi.pl   

10:00 – 10:20  
(20’)

Plejotropowe działanie inhibitorów konwertazy – spektakularny powrót
prof. dr hab. n. med. Artur Mamcarz, Kierownik Kliniki Chorób Wewnętrznych i Kardiologii Wydziału Lekarskiego, 
Warszawski Uniwersytet Medyczny

SESJA VII       SZCZEPIENIA DOROSŁYCH JAKO ELEMENT ZINTEGROWANEJ 
                              PREWENCJI ZDROWOTNEJ
10:20 – 10:40 
(20’)

Szczepienia dorosłych w erze post-pandemicznej: nowe wyzwania i strategie
lek. Łukasz Durajski, wakcynolog, lekarz, rezydent pediatrii, ekspert medycyny podróży, Prezes Polskiego 
Towarzystwa Telemedycyny, Dyrektor Medyczny Med24

10:40 – 11:00 
(20’)

Innowacje w szczepieniach przeciwko chorobom układu 
oddechowego: od grypy do pneumokoków i RSV
prof. dr hab. n. med. Ewa Augustynowicz-Kopeć, Dyrektor Instytutu Gruźlicy 
i Chorób Płuc w Warszawie

Wykład powstał we 
współpracy z firmą 

Pfizer Polska

11:00 – 11:20 
(20’)

Q&A – pytania uczestników do prelegentów

11:20 - 11:45 
(25’)

Przerwa kawowa

SESJA VIII     PSYCHIATRIA I ZDROWIE PSYCHICZNE W SYSTEMIE
11:45 – 12:05
(20’)

Integracja opieki psychiatrycznej z podstawową opieką zdrowotną – wyzwania i dobre 
praktyki
dr n. med. Piotr Wierzbiński, lekarz psychiatra, wykładowca Psychiatrii Klinicznej na Akademii Medycznej w Łodzi

12:05 – 12:25  
(20’)

Psychostymulanty w praktyce lekarza rodzinnego – korzyści i ryzyka stosowania
lek. Marika Glinka, Specjalistka medycyny rodzinnej, członkini Polskiego Towarzystwa Leczenia Otyłości 
specjalizująca się w diagnostyce i leczeniu ADHD, Centrum Terapii ALMA

12:25 – 12:45 
(20’)

Zaburzenia otępienne – jak skutecznie  wspierać pacjenta i opóźnić potrzebę interwencji 
psychiatrycznej?
prof. dr hab. n. med. Jerzy Leszek, Katedra i Klinika Psychiatrii, Uniwersytet Medyczny im. Piastów Śląskich 
we Wrocławiu

SESJA IX         INTERAKCJE LEKOWE W PRAKTYCE KLINICZNEJ – JAK NIE WPAŚĆ             
                              W PUŁAPKĘ LECZENIA?
12:45 – 13:05 
(20’)

Farmaceuta kliniczny jako strażnik bezpieczeństwa terapii – kluczowa rola 
w wykrywaniu i zapobieganiu interakcjom lekowym
dr n. farm. Adrian Bryła, Koordynator, Zespół Farmacji Klinicznej, Szpital Specjalistyczny im. Ludwika Rydygiera 
w Krakowie,  Zakład Farmakologii Klinicznej, Katedra Farmakologii, Wydział Lekarski, Uniwersytet Jagielloński 
Collegium Medicum, Wiceprezes w Zarządzie Polskiego Towarzystwa Farmacji Klinicznej

13:05 – 13:25 
(20’)

Polipragmazja kontra personalizacja – jak bezpiecznie stosować leki u chorego 
przewlekle?
dr hab. n. med. Jarosław Woroń, Kierownik Zakładu Farmakologii Klinicznej w Katedrze Farmakologii UJ CM 
w Krakowie

                             PODSUMOWANIE KONFERENCJI   
13:25 – 13:40  
(15’)

Oficjalne zakończenie i podsumowanie Forum Opieki Zintegrowanej 2025
dr hab. n. med. Jarosław Woroń, Przewodniczący Komitetu Naukowego, Kierownik Zakładu Farmakologii Klinicznej 
w Katedrze Farmakologii UJ CM w Krakowie

Warsztaty dla małych grup w tle
10 października 2025
Sala Cumulus, 9. piętro

11:25 - 12:05 
(40’)

Ozonoterapia skuteczna w leczeniu ran przewlekłych 
Remigiusz Kurzawa

Warsztat pod patronatem 
Redee

12:40 - 13:20 
(40’)

Ratować skutecznie – intensywny trening sytuacji krytycznych 
Magdalena Włochowicz, Dariusz Włochowicz, Aleksandra Ciastoń

14:00 - 14:40 
(40’)

Leczenie ran i łagodzenie bólu – światłoterapia Bioptron  
Katarzyna Tołwińska-Salitra

Warsztat pod patronatem 
Zepter


